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Influenza         避   

        毎年多  人  影響 及      性疾患             肺炎   感染 関連  合併症

   毎年約3000人 死亡      高齢者 免疫不全者 慢性疾患   人 妊婦 子供         人 深刻 病

気   可能性 高  合併症 出   死亡 至     場合      過去  何百万人  人  殺      風邪

 鳥          流行       

        防 方法  

        予防  最善 方法 予防接種   一般 人  種混合 A型        種 B型        種 

      受          65歳以上 人  無料      与        今年    年齢層  正常 

     効果 低    政府   年齢層 対    強力      提供            強力      三

種混合   A型        種 B型        種    年齢層  A型        被害    断然 高

    三種混合  優      

政府 免疫不全者 慢性疾患   人 妊婦    今年   6 月  5歳 小児   種混合 無料     提供   

   無料      接種       不確  場合  医師 相談            general practitioner GP  
              診療所 運営  薬局    接種          無料     GP        受

     

9歳未満 子供      初  受  場合   月置  2回 予防接種 必要             月    月頃

  月                    

海外旅行   場合                       接種 検討  価値                 

中 他 地域   旅行者  感染  可能性                    一般的 6 月程有効   即  

 月下旬以降  予防接種 受    最適   

残念   100 有効         最良 方法   副作用 一般  痛  注射部分 痛     軽度 発熱等 軽

度   重篤 副作用      反応 非常      以前           反応    方  医者 相談   

                  感染     不可能       接種後 気分 悪      軽度 反応 別  

     偶発的 感染      確率 高         体内 有効      週間程      

手洗                 少  軽減     次    続 

          活動     紹介  関連記事 P. 2   

Flavours Festival   鈴 会 絵画教室 作品

http://www.hopeconnection.org.au
mailto:info@hopeconnection.org.au
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              否           

主 症状  突然 発熱 咳 身体 痛  無気力     時 喉 痛  鼻水 食欲不振                

風邪 一般的  重症度 区別     一般的  風邪   flu”      呼 人 多        間違       

         多  人               言            患         確認  唯一 

方法  医師 喉    検査        官庁 有病率 流行 追跡    役立     検査 受     必須 

       

症状  約1週間後  減       後1週間  咳 倦怠感 残    

  治療      広         

        別称          商品名Panadol             商品名             痛 止  

服用   安静   脱水 避     水分 補給  症状 管理     第一   他  鼻       血除去薬 湯 

   又    薬 症状 応  使用       

        商品名            商品名        治療法 選択肢    感染 早期  開始     

    発症  48時間以内  1-2日程病気 短縮             合併症 出 高   群  頻繁 処方   

   症状 重 場合 除   副作用 悪心 嘔吐 頭痛         薬 効果 上回 可能性      抗    薬

 対  耐性 関        懸念      

職場 学校 公共 場所   他人  接触 避      自宅 安静       最善   石鹸 手 定期的 洗   

 消毒石鹸 一般的 薦             咳   直  処分  手 洗   手    袖 咳    食器 箸   

         他人 共有    

原因                            合併症        感染   限  抗生物質     

    治療  役立     

息切      嘔吐 発疹 胸痛 混乱   症状   場合  緊急 GP  病院 緊急部 受診       他  症状

 対  懸念    GP 行      

皆                        注意  下   

DrKazunori Nakajima (中嶋一憲) MBBS,BMedSc, FRACGP
愛知県名古屋市出身 1988年来豪 2006年     大学医学部卒業 

現在 BlackburnClinic General Practitioner (GP)    勤務 
BlackburnClinic, 195WhitehorseRoad, Blackburn, 3130.
(03) 98751111, 予約 (03) 98751123
www.blackburnclinic.com.au

FLAVOURS FESTIVAL IN 2018
毎年3月      州  年中行事 一環                  設        多民族国家     楽

  行事 一        市町村 様  企画 練  老若男女問  楽   催 物 盛 沢山   3月末 終  残 

    夏時間         一時 満喫     

       市 毎年  期間中      催  企画          出 物 一                  

                  背景 持            国自慢  味  提供     多彩   今年 3
月17日土曜日 開催   汗     気温 上       時折感  微風 何        大勢 人   賑   

       通   入       通     日 車 通行止    歩行者天国 早変       食 物出店   

多種多様                 販売          市内 情報      等  地元 人          

  遠出    人        年 重     人気度 上                祭 日        

http://www.hopeconnection.org.au/care.html
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今年      料理                設    中華料理    料理        料理         

       試食        試  加           人気    登場  場 賑        

               設  朝早   手伝       方  一日 通  交代 店番        方   苦労様

    出店  鈴 会 手芸教室 伊勢型紙教室 方   作       作品類    寄付        方  品物

 販売 楽     客寄         素敵                     売 上        売上 鈴

 会活動 還元          折 紙         無料 毎年人気 高  自作 持 帰   土産      大

人 子供 嬉    顔 顔     思       来年   皆   楽       

鈴 会            紹介 絵画教室 第 木曜日

鈴 会                       毎週木曜日                        催    

   書道教室    教室 続   今回 絵画教室 紹介   

2012年10月   RMIT大学 Painting  油絵科 卒業      大学 修士 

取得   講師 先生      絵 描    楽       絵 描    

  気持          描    絵 Language   色 形     

絵画        考  手助      絵 描    自分 表現  過程 

自由 心 開放  楽           事 始          

    難    理論    聞       好   物 上手   先生 

描 手 個性 上手 引 出           絵 描    楽   好  

                             

絵筆  小学校以来握                    笑顔     

            細  観察           色付  励      

画用紙 木炭 消                        描 対象 物

件 先生    来       身    絵画教室 来          

  終    自分 心   描  作品  土産              

                赤 青 黄 黒 全部 色付         

  絵画 場合    少 絵 具 色 種類      色 自分 作 出 

技術 教         色 世界 無限 広      色    楽   

味          季節 秋 紅葉 描         

         茶  菓子 持 込   1時半  2時間      一緒

 絵画          

         運営委員  

近年 世界的 異常気象 続     今年 例外        夏 間   度近 暑 日      思   突然  度  

 度   冬    日       人間      着  脱         植物     対応           異常

 温度 変化     今年       紅葉  色             

世界 目 移      昨年後半  今年前半     一触即発    緊張関係    朝鮮半島       平和 兆

  見      気配   

国内  私   出 大量     切実 問題            出   生活     難        量 多 

 驚異的             食品 捨  量       続  世界  番目       一方           

 毎日 満足 食事 与       子供  人  人     世 中 矛盾 心 痛    

   私             鈴 会 活動   年目 入      充実         伊勢型紙 手芸教室 続  今

年   囲碁教室 始      毎週木曜日 楽       方  多                講師        

  方   皆様方  支援      運営委員一同 心  感謝致       
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          活動案内

日本語   相談

困 事 悩 事    相談     info@hopeconnection.org.au  受 付         利用     

        鈴 会

            毎週木曜日 午後                        方  中心          催 

     参加資格無  年齢 性別 国籍    何  結構    日本語 話  方 便利      参加費無料 参加申込 

必要       第 週  茶会   日本語図書 貸出        社交    初心者上級者問   特 男性大歓

迎   麻雀教室 第 木曜      以外 週  麻雀同好会 木曜毎 集    時半   時半頃  自主教室 開  

    今年  囲碁教室 第 週  始      初心者 手      有段者  歓迎      

第 木曜 書道教室 1:00-3:00 CommunityMeetingRoom
手芸教室 1:30-3:30 Activity Room / CommunityHall
麻雀教室 3:00-4:30 Community Hall

第 木曜  茶会 1:00-3:00 CommunityMeetingRoom
社交   教室 3:00-4:30 Activity Room

第 木曜 伊勢型紙教室 1:00-3:00 CommunityMeetingRoom
    自習教室 1:00-3:00 Community Hall

第 木曜 囲碁教室 1:30-4:30 CommunityMeetingRoom
絵画教室 1:30-3:30 Activity Room

場所 Grattan Gardens Community Centre, 40 Grattan Street, Prahran

    72番 Stop30 (PrahranMarket前)   徒歩1分
 電 車 SandringhamLine, Prahran駅  徒歩4分 MELWAY 58D5 / 拡大地図 2LH10

 高齢   健康上   理由  車 運転 公共交通機関  利用 困難 方  

会場   送迎  用意   場合       事前      問 合       

Special Thanks to-
庭野平和財団 Good Neighbours Trust Fund Mi Care (旧New Hope Foundation) Moshi-Moshi    Pty Ltd.      在住匿名希望 方 

VictorianMulticultural Commission 伝言        出版 Education Logistics     豪日協会 佐川義人 TimothyMcDonald MichaelMorris 洋
子      NEC      日本人会 大隈良譲 SandraRoeg SBS日本語放送 天野行哲 加茂前千代 Christine J.Rodan 吉澤通明 山本和儀 

MarkPreston StaceySteele 鈴木月子 田村真美 村越庸子 JennieRice City of Stonnington City of Port Phillip KiyomiCampbell ZZZ 日豪  

  MariaPalmares 嘉志摩江身子     日豪交流年 新保逍滄 LeighTrinh 岩本幸子 入江鈴子 斉藤喜夫 前川由紀子 与那覇麻紀 峰岸夏子 樽

井千賀子 永野智子 Mayumi International 古橋和子        水上徹男 根本雅之 森下恵子 励中行 横田仁子 占部英高 稲葉育代 中嶋一憲 

    章子 伊藤修 浅原由江 南川紗楽 細野祥子 Mrs. K. K.  福島尚彦 石堂裕子 EthnicCommunities’Council of Victoria City ofBayside 山口

陽子 中嶋伊予子 桜井多恵子 AndrewLaing
 敬称略 順不同 

          活動 多  方   支援  好意  協力 支       

誠           

          月  月  月   月 年  回 発行   

mailto:info@hopeconnection.org.au
http://www.stonnington.vic.gov.au/
http://www.portphillip.vic.gov.au/index.htm
http://www.portphillip.vic.gov.au/index.htm

